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                                                  Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по предмету математические представления 

для 3 класса разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», 

приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599, зарегистрировано в 

Минюсте РФ 3 февраля 2015года №35850. 

3. Приказ Министерства просвещения РФ № 354 от 28 декабря 2018г. «О 

Федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» 

4. Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ СОШ 

№8 ст. Котляревской. 

5. АООП образования обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития МКОУ СОШ №8 ст. Котляревской. 

6. Приказ № 85-ОД «Об утверждении перечня учебников на 2021-2022 учебный год» 

МКОУ СОШ №8 ст. Котляревской. 

7. Положение о рабочей программе педагога. 

8. Данная программа разработана на основе Конституции РФ, Закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, Федерального 

государственного  стандарта образования обучающихся с умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденными Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19.01.2014г. № 1599, Методических  рекомендаций 

Министерства  образования  и науки Российской Федерации по совершенствованию 

деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной  

помощи.  

9. Рабочая программа по предмету «Математические представления»  2 класса  для 

обучающихся с тяжёлой умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения)  

разработана  на основе  адаптированной программы: Программа обучения учащихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л.Б. Баряева, Д.И. Бойков, В.И. 

Липакова и др.; Под.ред. Л.Б. Баряева, Н.Н. Яковлевой. – СПб.; ЦПК проф. Л.Б. 

Баряева, 2011 

10. САНПИН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к  условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по Адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

постановление от 10 июля 2015 года № 26. 
11. Учебный план АООП (вариант 2) МКОУ СОШ №8 ст. Котляревской. 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 



 

Место предмета в учебном плане 

Рабочая программа предмета математические представления составлена в 

соответствии с учебным планом и рассчитана на 34 часа в учебном году, 1 час  в 

неделю, 34 учебные недели. 

«Математические представления» входит в предметную область «Математика» 

варианта 2 АООП образования обучающихся  с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития как самостоятельный предмет, что 

подчеркивает его особое значение  в системе образования детей с умственной 

отсталостью. 

 

 

Содержание учебного предмета 

 

Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», 

«пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). 

Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 

5). Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа 

цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). 

Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) 

последовательности. Состав числа 2 (3, 4, …, 10) из двух слагаемых. Сложение 

(вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). Запись арифметического 

примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). 

Решение задач на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись 

решения задачи в виде арифметического примера. Решение задач на уменьшение на 

одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Выполнение арифметических действий на 

калькуляторе. Различение денежных знаков (монет, купюр). Узнавание достоинства 

монет (купюр). Решение простых примеров с числами, выраженными единицей 

измерения стоимости. Размен денег. 

Представления о величине. 

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по 

величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения 

(приставления), «на глаз», наложения. Определение среднего по величине предмета 

из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию 

(по возрастанию). Различение однородных (разнородных) предметов по длине. 

Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов по 

ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. 

Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение 

предметов по весу. Узнавание весов, частей весов; их назначение. Измерение веса 



предметов, материалов с помощью весов. Различение предметов по толщине. 

Сравнение предметов по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение 

предметов по глубине. Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы 

делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, длины (высоты) предметов 

линейкой. 

Представление о форме. 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок». 

Соотнесение формы предмета с геометрическими телами.  фигурой. Узнавание 

(различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, 

точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической формы с 

геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой 

(треугольник, квадрат,  круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление 

геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. 

Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). 

Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по 

шаблону (трафарету, контурной линии). Построение геометрической фигуры 

(прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование 

геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, 

круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисование круга 

произвольной (заданной) величины. Измерение отрезка. 

 

Пространственные представления. 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом 

человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), 

правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов 

в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу 

(внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, 

между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: 

вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), 

внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) 

край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый 

(левый) угол. Составление предмета (изображения) из нескольких  частей. 

Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху 

вниз. Определение отношения порядка следования: первый, последний, крайний, 

перед, после, за, следующий за, следом, между. Определение, месторасположения 

предметов в ряду.  

Временные представления. 

 Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. 

Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. 

Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным 

промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, 

послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Знание порядка следования 

сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности месяцев 



в году. Сравнение людей по возрасту. Определение времени по часам: целого часа, 

четверти часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с началом 

и концом деятельности.  

   

  Планируемые результаты изучения  учебного предмета 
 

Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки: 

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

2. Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности; 

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4. Формирование уважительного отношения к окружающим; 

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

развивающемся мире; 

6. Освоение доступных социальных ролей, развитие мотивов учебной 

деятельности; 

7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств; 

9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоций, нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других; 

10. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

Предметные результаты: 

 определять цвет, величину, массу, размеры, форму предметов; 

 определять положение предметов в пространстве и на плоскости относительно 

себя и друг друга; слова, их обозначающие; 

 части суток, порядок их следования; дни: вчера, сегодня, завтра;  

 сравнивать предметы по величине, размеру, массе; 

 определять положение предметов в пространстве относительно себя, а также 

помещать предметы в указанное положение; 

 устанавливать и называть порядок следования предметов; 

 узнавать и называть, классифицировать геометрические фигуры; 

 определять форму знакомых предметов. 

 осуществлять группировку предметов по количественному признаку на основе 

образца. 

 сравнивать числа 1-4;  

 выполнять  арифметические  действия: сложение и вычитание. 

 знать  количественные, порядковые числительные в пределах 4. 

 осуществлять счет в обратном порядке от четырех. 



решать задачи на нахождение суммы и остатка в пределах четырех 

Учебно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название 

раздела 

Содержание раздела Количест

во часов 

1 Пространств

енные 

представлен

ия.  

 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на 

себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ 

(внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, 

сторона тела). Определение месторасположения предметов в 

пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху 

(вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, 

внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в 

центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: 

вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на 

плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), 

справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, 

верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) 

правый (левый) угол. Составление предмета (изображения) из 

нескольких частей. Составление ряда из предметов 

(изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. 

Определение отношения порядка следования: первый, 

последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, 

между. Определение, месторасположения предметов в ряду. 

4  

2 Представлен

ия о 

величине. 

Различение однородных (разнородных по одному 

признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов 

по величине способом приложения (приставления), «на глаз», 

наложения. Определение среднего по величине предмета из 

трех предложенных предметов. Составление упорядоченного 

ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных 

(разнородных) предметов по длине. Сравнение предметов по 

длине. Различение однородных (разнородных) предметов по 

ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение 

предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. 

Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. 

Узнавание весов, частей весов; их назначение. Измерение веса 

предметов, материалов с помощью весов. Различение 

предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. 

Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по 

глубине. Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки 

(шкалы делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, 

длины (высоты) предметов линейкой. 

 7 

3 Представлен

ия о форме. 

         Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», 

«куб», «призма», «брусок». Соотнесение формы предмета с 

геометрическими телами, фигурой. Узнавание (различение) 

геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. 

Соотнесение геометрической формы с геометрической 

фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической 

фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка 

геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 

7 



прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление 

геометрической фигуры (треугольник, квадрат, 

прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка 

геометрической   фигуры   (треугольник,   квадрат,   круг,   

прямоугольник). Обводка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону 

(трафарету, контурной линии). Построение геометрической 

фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), 

отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры 

(прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, 

круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. 

Рисование круга произвольной (заданной) величины. 

Измерение отрезка. 

4 Количествен

ные 

представлен

ия. 

     Нахождение одинаковых предметов. Разъединение 

множеств. Объединение предметов в единое множество. 

Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). 

Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, 

уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. Счет 

равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). Узнавание 

цифр. Соотнесение количества предметов с числом. 

Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка 

числового ряда 1 – 10 (10 – 50, 50 – 100, 100 – 

1000).Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. 

Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 

(3, 4, …, 10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) 

предметных множеств в пределах 5 (10). Запись 

арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну 

(несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач на 

увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). 

Запись решения задачи в виде арифметического примера. 

Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в 

пределах 5 (10). Выполнение арифметических действий на 

калькуляторе. Различение денежных знаков. 

(монет, купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). 

Решение простых примеров с числами, выраженными единицей 

измерения стоимости. Размен денег. 

10 

5 Временные 

представлен

ия. 

      Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка 

следования частей суток. Узнавание (различение) дней недели. 

Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: 

вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным 

промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на 

следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. 

        Различение времен года. Знание порядка следования 

сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание 

последовательности месяцев в году. Сравнение людей по 

возрасту. Определение времени по часам: целого часа, четверти 

часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение 

времени с началом и концом деятельности. 
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Календарно - тематическое планирование 
 

№п/п Тема урока Колич

ество 

часов 

Дата 

по 

плану 

фактичес

ки 

I. Пространственные представления. (4 часа) 

1. Определение месторасположения предметов в 

пространстве. Перемещение в пространстве в 

заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, 

назад. 

1ч 07.09  

2. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу 

(низ), в середине (центре) и др. 

1ч 14.09  

3. Определение отношения порядка следования: 

первый, последний, крайний, перед и др. 

1ч 21.09  

4. Определение, месторасположения предметов в 

ряду. 

1ч 28.09  

II. Представления о величине. (7 часов) 

5. Сравнение двух предметов по величине. 1ч 05.10  

6. Составление упорядоченного ряда по убыванию 

и возрастанию.  

1ч 12.10  

7. Сравнение и различение предметов по длине, 

ширине и высоте. 

1ч 19.10  

8. Сравнение и различение предметов по весу. 

Измерение веса предметов, материалов с 

помощью весов. 

1ч 26.10  

9. Сравнение и различение предметов по толщине и 

глубине. 

1ч 09.11  

10.  Измерение с помощью мерки. Узнавание 

линейки (шкалы делений), ее назначение. 

1ч 16.11  

11.  Измерение длины отрезков, длины и высоты 

предметов линейкой. 

1ч 23.11  

III. Представления о форме. (7 часов) 

12.  Узнавание (различение) геометрических тел: 

шар, куб, призма, брусок. 

1ч 30.11  

13. Соотнесение формы предмета с геометрическими 

телами, фигурой. 

1ч 07.12  

14. Узнавание  геометрических фигур. Соотнесение 1ч 14.12  



формы предметов с геометрической фигурой. 

15. Сборка геометрической фигуры  из 2-х,3-х, 4-х 

частей. 

1ч 21.12  

16. Обводка геометрической фигуры  по шаблону 

(трафарету, контурной линии). 

1ч 28.12  

17. Построение геометрической фигуры  по точкам. 

Рисование геометрической фигуры. 

1ч 11.01  

18. Узнавание циркуля (частей циркуля), его 

назначение. Рисование круга. Измерение отрезка. 

1ч 18.01  

IV. Количественные представления. (10 часов) 

19. Нахождение одинаковых предметов. 

Разъединение множеств. 

1ч 25.01  

20. Объединение предметов в единое множество. 

Сравнение и различение множеств.   

1ч 01.02  

21. Преобразование множеств (увеличение, 

уменьшение, уравнивание множеств).  

1ч 08.02  

22. Пересчет предметов по единице. Узнавание 

цифр. Счет равными числовыми группами (по 2, 

по 3, по 5). 

1ч 15.02  

23. Соотнесение количества предметов с числом. 

Обозначение числа цифрой. Написание цифры. 

1ч 22.02  

24. Знание отрезка числового ряда 1 – 10 (10 – 50, 50 

– 100, 100 – 1000). 

1ч 01.03  

25. Определение места числа (от 0 до 9) в числовом 

ряду. Счет в прямой (обратной) 

последовательности. 

1ч 08.03  

26. Состав числа 2 (3, 4, …, 10) из двух слагаемых. 

Сложение (вычитание) предметных множеств в 

пределах 5 (10). 

1ч 15.03  

27. Запись арифметического примера на увеличение 

(уменьшение) на одну (несколько) единиц в 

пределах 5 (10). 

1ч 05.04  

28. Запись решения задачи в виде арифметического 

примера. 

1ч 12.04  

V. Временные представления. (6 часов) 



29 Узнавание (различение) частей суток. Знание 

порядка следования частей суток. 

1ч 19.04  

30. Узнавание (различение) дней недели. Знание 

последовательности дней недели. 

1ч 26.04  

31. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. 

Соотнесение деятельности с временным 

промежутком: сейчас, потом, вчера и др. 

1ч 03.05  

32. Различение времен года. Знание порядка 

следования сезонов в году. 

1ч 10.05  

33. Узнавание (различение) месяцев. Знание 

последовательности месяцев в году. 

1ч 17.05  

34. Сравнение людей по возрасту. 1ч 24.05  

 

 


